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Pag.:3 de 49
26 de margo de 2025
Apresentacao Institucional

Fundada em 2013, a STT — Seguranca do Trabalho e Treinamentos esta localizada na Rua Sebastiana Teresa da Silva
Montandon, n° 90, bairro Residencial Filinha Mendes, Uberaba/MG sob o CNPJ 18.344.006/0001-41.

Atuamos In Company com abrangéncia Nacional e também dispomos de Centro de Treinamentos especialmente
preparado para diversos tipos de treinamentos.

v

Temos em nosso portfélio mais de 50 treinamentos praticos e tedricos (NR's/NBR's/RAC's) nos quais
disponibilizamos aos treinandos todos os Equipamentos de Prote¢ao Individual — EPI’s, Equipamentos de
Protecdo Coletiva — EPC’s e Simuladores de Espaco Confinado e Trabalho em Altura para garantirmos eficacia e
aprendizado aos profissionais.

Desenvolvemos simulados de prevencao e combate a incéndios, emergéncias quimicas e resgates em altura,
espaco confinado de forma pratica, buscando chegar o mais préoximo da realidade.

Oferecemos Assessoria Técnica na implantacdao de Normas Regulamentadoras por meio de diagnésticos,
auditorias e acompanhamento, reduzindo assim os custos relativos aos acidentes, indenizacdes e multas.
Projetamos, confeccionamos e instalamos linhas de vidas fixas e méveis para trabalhos em altura e pontos de
ancoragem para acesso e resgate em espacos confinados, todos com base em memoriais de calculo.
Fornecemos equipamentos de protecdo individual e coletiva (EPI e EPC) de alta qualidade testados e aprovados
para as mais diversas atividades.

Contamos com profissionais altamente qualificados compondo uma equipe formada por Bombeiros Militares,
Engenheiros Eletricista, Instrutores credenciados pelo Detran, Engenheiros em Seguranca, Técnicos em Seguranca e
Enfermeiros.

Toda a documentacgao referente aos treinamentos realizados, sera entregue em até 48hs (incluindo relatério
fotografico dos treinamentos).

2.

3.

Ramo de Atuagao

e Automotivo;

e Mineragao;

e Fertilizantes;

e Embalagens;

e Construcdo Civil;

e Ferrovias;

e Protec¢do de Cultivos

e Usinas;
e Terminais
e ¢ Portos

Equipamentos para Treinamentos Praticos

Nos treinamentos Praticos faz se necessario o uso de diversos equipamentos, alguns precisarao ser disponibilizados
pela Contratante e outros serao disponibilizados pela STT Treinamentos, no quadro abaixo sdo mencionados os
equipamentos e a responsabilidade de disponibilizacdo deles.
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4. Descritivo de Treinamentos

Pag.: 4 de 49

4.1. Dire¢ao Preventiva — NR 01

Carga hordria: 08 horas
Formato: Tedrico e Pratico
Recursos

e Veiculo para pratica (conforme proposta);

disponiveis STT
Isponivel e 10 unid. cones de sinalizagdo;

Treinamentos
e Introducdo ao contexto e importancia da seguranga no

transito;

Perfil e responsabilidades do condutor profissional;

Impactos dos mecanismos biopsiquicos na conducdo;

Aplicagao das leis da fisica no transito;

Revisdo da legislagdo de transito;

e Deveres e proibi¢cdes para a conduta do motorista;

e Conhecimento técnico sobre o funcionamento e manutencdo;

e DefinigBes e conceitos essenciais relacionados ao transito;

e Identificacdo das principais causas de acidentes e seus fatores;
e Andlise dos efeitos fisicos, emocionais e materiais dos acidentes
e Principios e fundamentos para prevenir acidentes;

e Reconhecimento e resposta a situacdes de perigo comuns.

Atividades
Tebricas:

Atividades a o ,
. e Inspecdo geral do veiculo; .
serem realizadas e Regulagem correta dos espelhos retrovisores;

e Inspecdo correta de pneus, cinto de seguranca, freios . . .
'p ¢ N , p ! g 52 ! e Frenagem utilizando o sistema de freios ABS;
freio de mado, fruidos, itens de seguranca e outros;
e Frenagem em terreno regular;

Atividades e Posicionamento de mdos ao volante; .
L. . i . e Frenagem em terrenos irregulares;
Praticas: e Posicionamento correto de pés aos pedais;
. e Slalon em cones;
e Ajustes corretos do banco; .
e Manobras em marcha ré;

e Sinalizacdo de seguranca; N o g . Lo )
. ¢ & 62 e Condugdo em circuito pré-determinado com avaliagdo pelo instrutor.
e Sinais de alerta;

Fotos de Treinamentos Realizados
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4.2. Formagao de Membros da Comissdo Interna de Preveng¢ao de Acidentes e de Assédio — CIPA — NR 05

Carga horéria: 16 horas (capacitagdo e reciclagem)

Formato: Teorico e Pratico

Recursos disponiveis e EPIs e EPCs adequados para analises de seguranga. e Normas Regulamentadoras aplicaveis.

pela STT Treinamentos e Plantas baixas para a elaborag¢do de Mapas de Riscos. e Modelos de checklists para realizagao de inspegoes;

e Estudo do ambiente, das condi¢cGes de trabalho, bem como dos riscos originados do processo produtivo e NRs;
o Nocoes sobre as legislacGes trabalhista e previdenciaria relativas a seguranca e saude no trabalho;

Principios gerais de higiene do trabalho e de medidas de controle dos riscos;

Organizac¢do da CIPA e outros assuntos necessarios ao exercicio das atribuigdes da Comissao.

Metodologia de investigacdo e andlise de acidentes e doencas do trabalho;

NocOes sobre acidentes e doencgas do trabalho decorrentes de exposicdo aos riscos existentes na empresa;
Noc¢des sobre AIDS, e medidas de prevengao;

Visitas técnicas a areas produtivas para observar riscos e condi¢Ges de trabalho reais.

Preenchimento de checklists de inspegao para identificar perigos e avaliar os riscos.

Exercicios praticos para aplicacdao de medidas de controle (definicdo e uso de EPIs e EPCs).

Simulagdo de reunides ordindrias da CIPA para treinamento pratico.

Discussdo de modelos de organizacdo e adogdo de boas praticas.

Estudos de casos de acidentes reais, com proposicdo de solucdes e analise de cenarios.

Aplicagdo de ferramentas como o Diagrama de Ishikawa e a técnica dos 5 Porqués para identificagdo de causas-raiz.
e Elaboragdo colaborativa de Mapas de Riscos, utilizando plantas baixas das dreas analisadas.

Atividades
Tedricas:

Atividades a serem
realizadas

Atividades
Praticas:

Fotos de Treinamentos Realizados

MAPA DE
RISCOS
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4.3. Conceitos e Praticas Sobre Equipamentos de Prote¢ao Individual e Coletiva (EPI's e EPC’s) — NR 06
Carga horéria: 02 horas (capacitagao e reciclagem)
Formato: Tedrico e Pratico

e 20 unid. cintos de Seguranca Ultra Safe; Ly . - .

. & g . 02 unid. sistemas de redugao de forga; e 02 unid. suspenso para resgate;
. .. e 20 unid. talabartes de Movimentagao; . . . . .
Recursos disponiveis pela . 03 unid. descensores anti-panico; e 03 unid. Colar cervical;
. 12 unid. trava-quedas (corda e cabo de aco); N . , . . e

STT Treinamentos . 01 unid. linha de vida temporaria; e 01 unid. Colete de Imobilizagdao Dorsal;

e 20 unid. capacetes de Seguranga; ) .. .

e 01 unid. talabartes de Posicionamento e Oculos e luvas

e 30 unid. mosquetdes e Malhas Rapidas;

e Discussdo sobre a preocupac¢do com a saude do trabalhador no Brasil;
e Identificacdo dos tipos de equipamento de seguranca;
Apresentacdo do equipamento de protegdo individual — EPI;

Atividades e Explicagdo sobre o fornecimento dos EPlIs;
Tedricas: e Delimitagdo das responsabilidades;
Atividades a serem e Esclarecimento sobre o certificado de aprovagao - CA;
realizadas e Defini¢do da competéncia do Ministério do Trabalho e Emprego/MTE;
e Demonstragao do uso dos equipamentos de protecao individual.
e Realizacdo da inspecdo de equipamentos de protecdo individual — EPl e EPC;
Atividades e Consulta ao certificado de aprovagao - CA;
Praticas: e Demonstragdo do uso correto de EPI;

e Aplicacdo de EPC com base nas analises de risco.

Fotos de Treinamentos Realizados
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4.4. Primeiros Socorros — NR 07

Carga hordria:

Formato:

Recursos
disponiveis
STT
Treinamentos

Atividades a
serem
realizadas

04 horas (Capacitagao e Reciclagem)
Tedrico e Pratico

e 01 unid. prancha longa; e 03 unid. ambus para ventilagao;
e 03 unid. manequins par RCP; e 02 unid. torniquete;
e 10 unid. colar cervical; e 20 unid. faixa imobilizagao;

e Conceito e importancia dos primeiros socorros.
e Objetivos do atendimento inicial.
Atividades e Principios basicos de seguranca para o socorrista.
Tedricas: e Verificagdo de sinais vitais (respiragdo, pulso, consciéncia).
e Prioridades no atendimento;
e Parada cardiorrespiratoria;

e Verificagdo do kit de primeiros socorros;

e Avaliacdo de cendrios emergenciais com e sem vitimas;

e Avaliagdo de locais sinistrados por incéndios;

e Atendimento a vitimas de acidentes e vitimas de mal subito;
e Atendimento a vitimas de acidentes veiculares;

Atividades
Praticas:

Fotos de Treinamentos Realizados
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e 01 caixa luva procedimento;
e 01 caixa mascara procedimento;
e 15 unid. tala moldaveis;

e Obstrucdo de vias aéreas: manobra de desobstrucdo.

e Controle de hemorragias externas.

e Cuidados com ferimentos e queimaduras.

e Fraturas, luxacGes e entorses: imobilizagdo e cuidados
iniciais.

e Traumatismos cranianos e na coluna: precaugGes e
estabilizagado.

Atendimento, imobilizacdo e remogao de vitimas e diversos
cenarios;

Combate a incéndios industriais e veiculares;

Combate a incéndios com utilizagdo de extintores;
Combate a incéndios com utilizagdo de hidrantes.
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4.5. Seguranga em Instalagdes e Servicos em Eletricidade — NR 10 — Basico

Carga hordria:

Formato:

Recursos disponiveis
pela STT Treinamentos

Atividades a serem
realizadas

%1 T =i
DO TRABALHO
& TREINAMENTOS

40 horas (capacita¢ao)

Tedrico e Pratico

Atividades
Tedricas:

Atividades
Praticas:

01 unid. luvas isolante para teste;

01 unid. luva de vaqueta;

01 unid. inflador de luvas de alta tensao;
01 unid. aterramento temporario;

01 unid. bastao de resgate para vitimas de
eletrocussdo (centro de treinamentos STT)

Introdugdo a seguranga com eletricidade; Riscos em instalagGes e servigos com
eletricidade; Técnicas de Andlise de Risco; Medidas de Controle do Risco Elétrico;
Normas Técnicas Brasileiras e Regulamentag¢Ges do MTE; Equipamentos de

protecdo coletiva.

PROPOSTA TECNICA

01 unid. prancha longa;

03 unid. manequins par RCP;

10 unid. colar cervical;

15 unid. tala moldaveis;

03 unid. ambus para ventilagao;
02 unid. torniquete;

Pag.: 8 de 49

e 20 unid. faixa imobilizacao;

e 01 caixa luva procedimento;

e 01 caixa mdscara procedimento;

e Extintores de incéndio conforme demanda;

e Combustivel para queima conforme demanda;
e 01 unid. recipiente para queima/incéndio.

Equipamentos de protegdo individual; Rotinas de trabalho —
Procedimentos; Documentacdo de instalagdes elétricas; Riscos
adicionais; Prote¢do e combate a incéndios; Acidentes de
origem elétrica e primeiros socorros.

Demonstragdo da importancia das luvas isolantes na protegdo contra choques elétricos; Demonstragdo da importdncia da luva de vaqueta utilizada
sobre a luva isolante protegendo contra abrasdes e cortes; Utilizagdo do inflador para verificar possiveis furos ou danos nas luvas isolantes antes
do uso; Explicagdo sobre a funcdo do aterramento temporario na dissipacdo de cargas elétricas durante trabalhos em instalacdes desenergizadas;

Demonstragdo do uso do bastdo de resgate para afastar a vitima da fonte de energia em casos de acidentes elétricos; Utilizacdo de prancha longa
para transporte seguro de vitimas; Uso de manequins para pratica de RCP; Uso correto de colar cervical para imobilizagdo de traumas cervicais;
Aplicacdo de talas moldaveis para imobilizacdo de fraturas; Utilizagdo de ambu para ventilacdo assistida; Aplicacdo de torniquete para controle de

hemorragias graves; Uso de faixas para imobilizagdo de articulagGes ou membros lesionados; Uso de luvas e mascaras de procedimento para
garantir seguranca e higiene; Manuseio de extintores e combustivel em simulagdes de incéndio; Uso de recipiente para realizagdo segura de

queimadas controladas.

Fotos de Treinamentos Realizados
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4.6. Seguranca em Instalagdes e Servigos em Eletricidade — NR 10 — Basico
Carga horéria: 08 horas (reciclagem)
Formato: Tedrico e Pratico
. , .o 01unid. luvas isolante para teste; e 01 unid. aterramento temporario;
Recursos disponiveis . . ~ - =
. 01 unid. luva de vaqueta; e 01 unid. bastao de resgate para vitimas de eletrocussao
STT Treinamentos . - .
01 unid. inflador de luvas de alta tensdo; (centro de treinamentos STT)
e Introdugdo a seguranga com eletricidade; e Equipamentos de prote¢io individual;
e Riscos em instalagdes e servicos com eletricidade; e Rotinas de trabalho — Procedimentos;
Atividades ® Técnicas de Andlise de Risco; e Documentacdo de instalagdes elétricas;
Tedricas: * Medidas de Controle do Risco Elétrico; e Riscos adicionais; Protecdo e combate a incéndios;
e Normas Técnicas Brasileiras e Regulamentag¢des do MTE; e Acidentes de origem elétrica e primeiros socorros.

Atividades a serem
realizadas

Atividades
Praticas:

Equipamentos de protecao coletiva.

e Demonstracdo da importancia das luvas isolantes na protecdo contra choques elétricos.

Demonstracdo da importancia da luva de vaqueta utilizada sobre a luva isolante protegendo contra abrasdes e cortes.

Utilizagao do inflador para verificar possiveis furos ou danos nas luvas isolantes antes do uso.
e Explicagdo sobre a fungdo do aterramento tempordario na dissipagado de cargas elétricas durante trabalhos em instalacGes desenergizadas.
e Demonstracdo do uso do bastdo de resgate para afastar a vitima da fonte de energia em casos de acidentes elétricos.

Fotos de Treinamentos Realizados
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4.7. Seguranga em Instalagcdes e Servicos em Eletricidade — NR 10 — SEP (Sistema Elétrico de Poténcia)

Carga horéria: 40 horas (capacitagao)
Formato: Tedrico e Pratico
01 unid. luvas isolante para teste; e 01 unid. aterramento temporario;

Recursos disponiveis

. 01 unid. luva de vaqueta; e 01 unid. bastdo de resgate para vitimas de eletrocussio (centro de
STT Treinamentos

e 01 unid. inflador de luvas de alta tensao; treinamentos STT)

e Organizagdo do Sistema Elétrico de Poténcia - SEP. e Sistemas de protec3o coletiva;

e Organizagdo do trabalho; e Equipamentos de protegdo individual;
e Aspectos comportamentais. e Posturas e vestuarios de trabalho;
Atividades e CondicGes impeditivas para servigos. e Sinalizagcdo e isolamento de areas de trabalho;
Teéricas: e Riscos tipicos no SEP e sua prevencao; e Liberacdo de instalacdo para servico e para operacgdo e uso;
e Técnicas de andlise de Risco no SEP; e Treinamento em técnicas de remocdo, atendimento, transporte de
Atividades a serem e Procedimentos de trabalho - andlise e discussao; acidentados;
realizadas e Técnicas de trabalho sob tensdo; e Acidentes tipicos e Andlise, discussdo, medidas de protecdo e
e Equipamentos e ferramentas de trabalho; Responsabilidades.

e Demonstracdo da importancia das luvas isolantes na protec¢do contra choques elétricos.

e Demonstracdo da importancia da luva de vaqueta utilizada sobre a luva isolante protegendo contra abrasées e cortes.

e Utilizagao do inflador para verificar possiveis furos ou danos nas luvas isolantes antes do uso.

e Explicacdo sobre a fungdo do aterramento temporario na dissipacdo de cargas elétricas durante trabalhos em instalacGes desenergizadas.
e Demonstracdo do uso do bastdo de resgate para afastar a vitima da fonte de energia em casos de acidentes elétricos.

Atividades
Praticas:

Fotos de Treinamentos Realizados
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4.8. Seguranga em Instalacdes e Servicos em Eletricidade — NR 10 — SEP (Sistema Elétrico de Poténcia)
Carga horéria: 08 horas (reciclagem)
Formato: Tedrico
. , .o 01unid. luvas isolante para teste; e 01 unid. aterramento temporario;
Recursos disponiveis . . ~ o =
e 01 unid. luva de vaqueta; e 01 unid. bastdo de resgate para vitimas de eletrocussdo (centro de

STT Treinamentos
e 01 unid. inflador de luvas de alta tensdo; treinamentos STT)

e Organizagdo do Sistema Elétrico de Poténcia - SEP.
e Organizagao do trabalho;
e Aspectos comportamentais.
e Condicdes impeditivas para servigos.
Atividades e Riscos tipicos no SEP e sua prevencao;
Tedricas: e Técnicas de analise de Risco no SEP;

e Sistemas de protecdo coletiva;
e Equipamentos de protecdo individual;
e Posturas e vestuarios de trabalho;
e Sinalizagdo e isolamento de areas de trabalho;
e Liberacdo de instalagdo para servigo e para operagdo e uso;
. L. . . e Treinamento em técnicas de remocdo, atendimento, transporte de
e Procedimentos de trabalho - analise e discussao;

Atividades a serem A N acidentados;
e Técnicas de trabalho sob tensdo;

realizadas . e Acidentes tipicos e Andlise, discussao, medidas de protecao.
e Equipamentos e ferramentas de trabalho (escolha, uso, .
e Responsabilidades.

conservacao, verificacdo, ensaios;
e Demonstracdo da importancia das luvas isolantes na protecdo contra choques elétricos.

Demonstragdo da importancia da luva de vaqueta utilizada sobre a luva isolante protegendo contra abrasGes e cortes.

Utilizagao do inflador para verificar possiveis furos ou danos nas luvas isolantes antes do uso.

Explicacdo sobre a funcdo do aterramento tempordrio na dissipacao de cargas elétricas durante trabalhos em instala¢des desenergizadas.
e Demonstracdo do uso do bastdo de resgate para afastar a vitima da fonte de energia em casos de acidentes elétricos.

Atividades
Praticas:

Fotos de Treinamentos Realizados
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4.9. Formacgao/Reciclagem de Operadores de Empilhadeira - NR 11

Carga hordria:

Formato:

Recursos
disponiveis STT
Treinamentos

Atividades a
serem realizadas

08 horas

Tedrico e Pratico

e Capacete de seguranca;
e Oculos de seguranca;

Atividades
Teodricas:

Atividades
Praticas:

Embasamento legal sobre a operacdo de empilhadeiras;
Qualificagbes necessarias ao operador de empilhadeira;
Caracteristicas basicas do operador de empilhadeira;
Responsabilidade do operador durante a operagdo de empilhadeiras;
RestricGes a operacdo de empilhadeiras conforme normas de
seguranga;

Procedimentos seguros para subir e descer da empilhadeira;
Inspecao didria da empilhadeira e sinalizagdo de alertas;
Manutencdo da empilhadeira e uso de EPIs;

Preenchimento do checklist de operagao da empilhadeira;

Inspecdo prévia do equipamento de movimentacao;

Verificacdo da drea para garantir seguranca na operacgao;

Pratica de movimentacdo da empilhadeira sem carga para controle;

Fotos de Treinamentos Realizados

R o
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Luvas de seguranga;
Cones de Sinalizagao;

Levantamento e inclinagdo de garfos na empilhadeira;
Controles para levantamento e inclinacdo de garfos da
empilhadeira;

Identificagcdo do painel da empilhadeira e seus simbolos;
Boas praticas ao trabalhar com a empilhadeira;

Métodos seguros para carregamento de caminhdes com a
empilhadeira;

Normas de segurancga especificas para operagao de
empilhadeiras;

Procedimento de partida e desligamento da empilhadeira.

Movimentagcdo com carga, priorizando seguranca e estabilidade;
Operacdo em areas com obstaculos para treinar precisio e
desvio;

Deposicao e levantamento de cargas em diferentes alturas.
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4.10.

Carga hordria:

Formato:

Recursos
disponiveis STT
Treinamentos

Atividades a
serem realizadas

08 horas

Tedrico e Pratico

%1 T =i
DO TRABALHO
& TREINAMENTOS

Formacdo/Reciclagem de Operadores de Guindauto (Muck) — NR 11

e Capacete de seguranga;
e Oculos de seguranga;

Atividades
Teoricas:

Atividades
Praticas:

Embasamento legal sobre a operacdo de guindautos;
Qualificagbes necessarias ao operador de guindauto;
Caracteristicas basicas do operador de guindauto;
Responsabilidade do operador durante a operagao;
RestricGes a operagao conforme normas de seguranga;
Procedimentos seguros para subir e descer do guindauto;
Inspecao didria do guindauto e sinalizagcdo de alertas;
Manutencdo do guindauto e uso de EPIs;
Preenchimento do checklist de operacao do guindauto;
Inspecao prévia do equipamento de guindauto para
verificacdo de condigdes de uso;

Verificacdo da area de operacgdo do guindauto para
seguranga no entorno;

Movimentag¢do do guindauto sem carga para pratica de
manobras e controle;

PROPOSTA TECNICA

Luvas de seguranga;
Cones de Sinalizacao;

Levantamento e movimentacdo de cargas com o guindauto;
Controles para levantamento e movimenta¢do de cargas com o
guindauto;

Identificacdo do painel do guindauto e seus simbolos;

Boas praticas ao trabalhar com o guindauto;

Pag.: 13 de 49

Métodos seguros para carregamento de caminhGes com o guindauto;

Normas de seguranca especificas para operacao de guindautos;
Procedimento de partida e desligamento do guindauto.

Movimentacdo do guindauto com carga, priorizando seguranca e

estabilidade;

Operagdo do guindauto em areas com obstaculos para pratica de desvio

€ precisao;
Elevacdo e movimentacdo de cargas com seguranca;

Deposicao e posicionamento preciso de cargas em diferentes locais e

alturas.

Fotos de Treinamentos Realizados
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4.11. Formagao de Operadores de Ponte Rolante — NR 11

Carga hordria: 16 horas

Formato: Tedrico e Pratico

Recursos disponiveis e Capacete de seguranga;
STT Treinamentos e Oculos de seguranca;

Atividades
Teodricas:

Atividades a serem
realizadas

Atividades
Praticas:

Principios de seguranga na utilizacdo da ponte rolante;
Legislagdo aplicavel;

Equipamentos de elevagao e movimentagdo de materiais;
Tipos de equipamentos e riscos associados;

Requisitos basicos de seguranca;

Centro de gravidade e movimentagao de cargas;

AcessOrios para movimentagdo de cargas;

Inspecdo de acessdrios utilizados na movimentagdo de cargas
com ponte rolante;

Preenchimento do checklist de operagdo da ponte rolante;
Inspecdo do equipamento de ponte rolante antes da
operacao;

Verificagdo da area de movimentagao para operagdo segura
da ponte rolante;

Movimentagao da ponte rolante sem carga para pratica de
controle e precisdo;

www.stt-treinamentos.com

Fotos de Treinamentos Realizados
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Luvas de segurancga;
Cones de Sinalizagao;

Cabos de aco, correntes, polias, ganchos e cintas: cuidados e
especificagdes;

Documentacdo e plano de rigging;

MovimentagGes criticas e procedimentos basicos;
Pré-operagdo e operacdo da ponte rolante;

Plano de manutencgao;

Sinalizagdo manual para movimentacdo segura.

Movimentag¢do da ponte rolante com carga, garantindo segurancga
e estabilidade;

Operacdo da ponte rolante em areas com obstaculos para pratica
de desvio;

Movimentacdo de cargas utilizando sinalizacdo visual;

Deposicao e levantamento de cargas com a ponte rolante;
Empilhamento de cargas realizado com auxilio da ponte rolante.
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4.12. Reciclagem de Operadores de Ponte Rolante — NR 11

Carga hordria: 08 horas

Formato: Tedrico e Pratico

Recursos disponiveis e Capacete de seguranga;
STT Treinamentos e Oculos de seguranca;

Atividades
Teodricas:

Atividades a serem
realizadas

Atividades
Praticas:

Principios de seguranga na utilizacdo da ponte rolante;
Legislagdo aplicavel;

Equipamentos de elevagao e movimentagdo de materiais;
Tipos de equipamentos e riscos associados;

Requisitos basicos de seguranca;

Centro de gravidade e movimentagao de cargas;

AcessOrios para movimentagdo de cargas;

Inspecdo de acessdrios utilizados na movimentagdo de cargas
com ponte rolante;

Preenchimento do checklist de operagdo da ponte rolante;
Inspecdo do equipamento de ponte rolante antes da
operacao;

Verificagdo da area de movimentagao para operagdo segura
da ponte rolante;

Movimentagao da ponte rolante sem carga para pratica de
controle e precisdo;
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Luvas de segurancga;
Cones de Sinalizagao;

Cabos de aco, correntes, polias, ganchos e cintas: cuidados e
especificagdes;

Documentacdo e plano de rigging;

MovimentagGes criticas e procedimentos basicos;
Pré-operagdo e operacdo da ponte rolante;

Plano de manutencgao;

Sinalizagdo manual para movimentacdo segura.

Movimentag¢do da ponte rolante com carga, garantindo segurancga
e estabilidade;

Operacdo da ponte rolante em areas com obstaculos para pratica
de desvio;

Movimentacdo de cargas utilizando sinalizacdo visual;

Deposicao e levantamento de cargas com a ponte rolante;
Empilhamento de cargas realizado com auxilio da ponte rolante.

www.stt-treinamentos.com
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4.13. Capacita¢do/Reciclagem de Operadores de Talhas Elétricas e Manuais — NR 11

Carga hordria: 08 horas

Formato: Tedrico e Pratico

Recursos disponiveis e Capacete de seguranga;
STT Treinamentos e Oculos de seguranca;

Atividades
Tedricas:

Atividades a serem
realizadas

Atividades
Praticas:

Principios de seguranga na utilizagdo de talhas elétricas e
manuais;

Legislacdo aplicavel ao uso de talhas elétricas e manuais;
Equipamentos de elevagdao e movimentagao de materiais com
talhas;

Tipos de talhas e riscos associados a cada tipo de equipamento;
Requisitos basicos de seguranca para operagdo de talhas;
Importancia do centro de gravidade na movimentacao de cargas
com talhas;

Acessorios para movimentagdo de cargas com talhas;

Inspecdo de acessdrios utilizados na movimentagdo de cargas
com talhas elétricas e manuais;

Preenchimento do checklist de operagdo das talhas;

Inspecdo do equipamento antes da operagao;

Verificagdo da area de movimentagao para operagdo segura;
Movimentagdo sem carga para pratica de controle e precisdo;

Fotos de Treinamentos Realizados

www.stt-treinamentos.com
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Luvas de segurancga;
Cones de Sinalizagao;

Cabos de aco, correntes, polias, ganchos e cintas: cuidados e
especificacOes para uso com talhas;

Documentagao e plano de rigging para operagdes com talhas;
Gestdo de movimentacdes criticas com talhas;

Procedimentos basicos para movimentagdo segura de cargas
com talhas;

Rotinas de pré-operacdo e operacgdo de talhas elétricas e
manuais;

Plano de manutengdo preventiva e corretiva para talhas;
Sinalizagdo manual para movimentagdo segura utilizando talhas.
Movimentagcdo com carga, garantindo seguranca e estabilidade;
Operagdo em dreas com obstaculos para pratica de desvio;
Movimentacdo de cargas utilizando sinalizagdo visual para
operacgdo com talhas;

Deposicao e levantamento de cargas com o uso de talhas;
Empilhamento de cargas realizado com auxilio das talhas.
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4.14.
Carga horéria: 08 horas
Formato: Tedrico e

Recursos disponiveis e
STT Treinamentos °

Atividades
Teoricas:

Atividades a serem
realizadas

Atividades
Praticas:

%TT

Pratico

SEGURANCA
DO TRABALHO
& TREINAMENTOS

Formacdo/Reciclagem de Operadores de Pa Carregadeira — NR 11

Capacete de seguranca;
Oculos de seguranga;

Embasamento legal sobre a operagdo de pds carregadeiras;
Qualificagdes necessarias ao operador de pa carregadeira;
Caracteristicas basicas do operador de pd carregadeira;
Responsabilidade do operador durante a operacdo;
RestricGes a operacdao conforme normas de seguranca;
Procedimentos seguros para subir e descer da pa
carregadeira;

Inspecdo didria da pa carregadeira e sinalizacdo de alertas;
Manutencdo da pa carregadeira e uso de EPIs;

Realizagdo do preenchimento do checklist de operacao;
Inspecdo prévia do equipamento/verificar condi¢es de uso;
Verificacdo da drea de trabalho para operacao;

Pratica de manobras da pa carregadeira sem carga para
desenvolver controle e precisao;

Fotos de Treinamentos Realizados

PROPOSTA TECNICA
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Luvas de segurancga;
Cones de Sinalizagao;

Operagdo em terrenos irregulares e com diferentes materiais;
Controles para levantamento e movimentacdo de materiais;
Identificacdo do painel da pa carregadeira e seus simbolos;
Boas praticas ao trabalhar com a pa carregadeira;

Métodos seguros para carregamento de caminhdes;

Normas de seguranca especificas;

Procedimento de partida e desligamento da pa carregadeira.

Movimentagao da pa carregadeira com carga, assegurando
estabilidade e segurancga;

Operacdo em areas com obstaculos para aprimorar habilidade
de desvio e precisao;

Deposicao e levantamento de materiais em diferentes alturas e
locais, conforme necessario.
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4.15. Formacao/Reciclagem de Operadores de Retroescavadeira — NR 11

Carga horéria: 16 horas
Formato:

Recursos disponiveis e
STT Treinamentos °

Atividades
Teoricas:

Atividades a serem
realizadas

Atividades
Praticas:

Tedrico e Pratico

Capacete de seguranca;
Oculos de seguranga;

Embasamento legal sobre a operagao de retroescavadeiras;
Qualificagdes necessarias ao operador de retroescavadeira;
Caracteristicas basicas do operador de retroescavadeira;
Responsabilidade do operador durante a operacdo;
RestricGes a operacdao conforme normas de seguranca;
Procedimentos seguros para subir e descer;

Inspecdo diaria da retroescavadeira e sinalizagdo de alertas;
Manutencdo da retroescavadeira e uso de EPIs;
Embasamento legal sobre a operagao de retroescavadeiras;
Qualificagdes necessarias ao operador de retroescavadeira;
Caracteristicas basicas do operador de retroescavadeira;
Responsabilidade do operador durante a operacao;
Restri¢cdes a operagao conforme normas de seguranga;
Procedimentos seguros para subir e descer;

Inspecdo didria da retroescavadeira e sinalizagdo de alertas;
Manutengado da retroescavadeira e uso de EPIs;

Fotos de Treinamentos Realizados

e PROPOSTA TECNICA
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Luvas de segurancga;
Cones de Sinalizagao;

Operacdo em diferentes tipos de terrenos e materiais;
Controles para escavacdo, levantamento e movimentacao;
Identificagdo do painel da retroescavadeira e seus simbolos;
Boas praticas ao trabalhar com a retroescavadeira;
Métodos seguros para carregamento e descarregamento;
Normas de seguranca especificas para operacao de
retroescavadeiras;

Procedimento de partida e desligamento da retroescavadeira
Operacdo em diferentes tipos de terrenos e com materiais;
Controles para escavacao, levantamento e movimentacao;
Identificacdo do painel da retroescavadeira e seus simbolos;
Boas praticas ao trabalhar com a retroescavadeira;
Métodos seguros para carregamento e descarregamento;
Normas de seguranca especificas para operagdo;
Procedimento de partida e desligamento da
retroescavadeira.

www.stt-treinamentos.com
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Carga hordria:

Formato:

Recursos disponiveis
STT Treinamentos

Atividades a serem
realizadas

%TT — PROPOSTA TECNICA

4.16. Seguranca no Trabalho em Maquinas e Equipamentos — NR 12

08 horas
Tedrico e Pratico

Dispositivos de bloqueio para:
e Vdlvula gaveta;
e Valvula esférica;

e  Plugs elétricos;
e Cadeados de bloqueio;

e Explicacdo sobre a evolucdo das normas de seguranca;
Atividades e Descricdo das caracteristicas, funcionamento e componentes;
Tedricas: e Identificacdo dos principais riscos na operacao;

e Listagem de dispositivos de protecdo e medidas preventivas.

e Inspecdo pratica do equipamento com checklist e avaliagdo °
geral. °
. e |dentificacdo de dispositivos de seguranga, como barreiras e °
Atividades ¢ P g &3
s sensores. N
Praticas: . ~ . . .
e Simulacdo controlada de riscos em dareas criticas.
e Andlise de pontos de perigo, como esmagamento e cortes. °

e Operacdo controlada para demonstrar o funcionamento.

Fotos de Treinamentos Realizados
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e Etiquetas/cartdes de bloqueio;
e Estacao de bloqueio para aplicagao dos dispositivos;

Detalhamento das protecGes, como portas, distancias seguras e
intertravamentos.

Resumo das exigéncias minimas de segurancga previstas nas normas;
Demonstracdo pratica dos perigos e funcionamento dos dispositivos
de seguranca.

Treinamento sobre comandos manuais e automaticos.
Demonstragao do uso de dispositivos de seguranga.

Avaliacdo da eficdcia das medidas de protecao.

Exercicio de procedimentos seguros, como subir e descer da
maquina.

Treinamento para manipula¢do correta de materiais e controle de
movimentagao.

N\ 00 Sl L Ll ] e i, s i i 27 3

Rua Sebastiana Teresa da Silva Montandon, 90 | Bairro Residencial Filinha Mendes | Uberaba/MG | CEP 38.035.676 | stt@stt-treinamentos.com

www.stt-treinamentos.com



mailto:stt@stt-treinamentos.com

%TT — PROPOSTA TECNICA

4.17. Formacao/Reciclagem de Operadores de Motosserras e Similares — NR 12

Pég.: 20 de 49

Carga hordria: 08 horas
Formato: Tedrico e Pratico
Recursos e 01 unid. Motosserra para pratica; ) . .
. . P p,, ’ . e 02 unid. blusdao motosserrista;
disponiveis STT e 02 pares de luvas de prote¢ao motosserrista; . . .
. . . e 01 unid. protetor facial motosserrista.
Treinamentos e 02 unid. calga motosserrista;

e Abordagem sobre os aspectos regulamentares para garantir a . - L. . .
& p . & . parag e Uso de EPIs, inspecdo prévia, cuidados na partida e
seguranca no uso de maquinas e equipamentos.

~ . . . rocedimentos para cortes seguros.
.. e Prevencdo de acidentes, melhoria das condi¢des de trabalho e P L. p . g_
Atividades o . . e Préticas preventivas, ajustes e limpeza para prolongar a
L. protecdo dos operadores, garantindo conformidade legal. . .
Teéricas: . s . . L vida util do equipamento.
e Aplicagdo da norma em maquinas especificas e setores industriais. . .
~ . . e ) Treinamento sobre o uso correto de checklists para
e Introducdo ao funcionamento, identificacdo de riscos (cortes, .
. L . . T . - assegurar condicGes ideais de trabalho.
Atividades a serem projecdo de objetos) e importancia do manual de instrugao.

realizadas - L e Destaque da importancia de seguir o manual do fabricante
e Apresentagao dos principais aspectos da NR 12; .
para prevenir falhas.

e Demonstragao da relevancia na redugao de acidentes e melhoria das .
- - Procedimentos de seguranga no uso de motosserras,
Atividades condi¢bes de trabalho. . . ~
incluindo EPIs e preparacao.

Praticas: e Introdugdo ao uso de motosserras e similares. .
- T . e Passo a passo para ligar a motosserra com seguranga.
e Apresentagdo dos principais riscos na operagdo de motosserras e .. -
i e Técnicas de corte seguro e eficiente com motosserras.
formas de evita-los. .. .
e Manutencdo, ajustes e limpeza;

Fotos de Treinamentos Realizados
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Carga horéria: 08 horas

Formato:
Recursos
disponiveis STT °
Treinamentos °

Atividades

. Teoricas:
Atividades a serem

realizadas

Atividades
Praticas:

%1 T =i
DO TRABALHO
& TREINAMENTOS

4.18. Seguranca no Trabalho em Mdaquinas e Equipamentos — Ferramentas Elétricas — NR 12

Tedrico e Pratico
Dispositivos de bloqueio para:
Valvula gaveta;

Vilvula esférica;

e  Plugs elétricos;
e Cadeados de bloqueio;

As ferramentas elétricas: conceito e importancia no trabalho.

Aumento da produtividade e eficiéncia;

Precisdo e qualidade nas operagdes.

Diretrizes para manuseio seguro e cuidados essenciais;
Interpretagdo de etiquetas e marcagdes nas ferramentas.
Identificacdo de riscos elétricos (choques, sobrecargas).
Riscos mecanicos associados as ferramentas;

Uso de dispositivos de isolamento e protecao.
Identificacdo de componentes eletrificados;
Identificagdo de sinais de desgaste.

AcOes recomendadas diante de defeitos ou mau
funcionamento.

Uso de Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs)
Inspecdo pratica do equipamento/checklist;
Identificacdo de dispositivos de seguranca;

Simulagdo controlada de riscos em areas criticas.

Fotos de Treinamentos Realizados

PROPOSTA TECNICA
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e Etiquetas/cartdes de bloqueio;
e Estagdo de bloqueio para aplicagdo dos dispositivos;

Organizacao, limpeza do espago e controle de acessos;
Garantir treinamentos e equipamentos em condi¢des seguras.
Cumprir as normas e adotar praticas seguras.

Frequéncia e registro das manutencgdes realizadas.

Leitura e consulta frequente dos manuais de ferramentas.
Guardar manuais em local de f4cil acesso.

Identificagdo das ferramentas mais utilizadas.

Exemplos de riscos especificos e agdes para mitiga-los.

Riscos gerais (choques, quedas, explosdes).

Riscos especificos conforme a ferramenta e o tipo de operacao.
Criacdo e uso de checklists para inspecdes regulares de seguranca.
Exemplos praticos de itens essenciais a serem verificados.

Treinamento sobre comandos manuais e automaticos.
Exercicio de procedimentos seguros, como subir e descer da maquina.
Treinamento para manipulagdo correta.

www.stt-treinamentos.com
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4.19. Caldeiras, Vasos De Pressao, Tubulagées E Tanques Metalicos De Armazenamento — NR 13

Carga hordria:

Formato:
Recursos
disponiveis STT
Treinamentos

40 horas

Tedrico e Pratico

e Capacete de seguranga;
e Oculos de seguranca;

Noc¢oes de Grandezas Fisicas e Unidades

Pressdo: atmosférica, interna, manomeétrica, relativa e absoluta
Calor e Temperatura;

Caldeiras — Consideragdes Gerais

e Luvas de seguranga;
e Cones de Sinalizagao;

Regulagem e controle de temperatura, pressao e nivel de dgua
Procedimentos em situacGes de emergéncia
Tratamento de Agua e Manutenc3o de Caldeiras

Atividades . . I Impurezas da agua e suas consequéncias
.. e Tipos de caldeiras e suas utilizacoes , i
Tedricas: ) Métodos de tratamento de agua
e Partes de uma caldeira; N . .
. o Manutengdo preventiva e corretiva
- e Instrumentos e dispositivos de controle L -
Atividades a serem - , Legislacdo, Norma e requisitos da NR 13
. e Operacao de Caldeiras .
realizadas . . Responsabilidades do operador e da empresa
e Procedimentos de partida e parada
e Acompanhamento de procedimentos de partida e parada; Explicacdo e pratica de métodos de tratamento de agua.
e \Verificacdo de ajustes praticos de controles; Identificacdo e pratica de manutencdo preventiva e corretiva;
Atividades e Orientacdo para lidar com situa¢des de emergéncia simuladas; Instrumentos e Dispositivos de Controle:

Praticas:

Visualizagdo do tratamento de Agua e Manutencdo de Caldeiras:
Demonstragao e pratica de coleta e analise de amostras de dgua
para verificar impurezas.

Fotos de Treinamentos Realizados
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Pratica de leitura e interpretagao de instrumentos de medi¢do
(mandmetros, termometros, etc.).
Ajustes praticos em dispositivos de controle e regulagem.
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4.20.
Carga hordria:
Formato:

Recursos disponiveis
STT Treinamentos

Atividades a serem
realizadas

Ergonomia —

NR 17
04 horas

%1 T =i
DO TRABALHO
& TREINAMENTOS

Tedrico e Pratico

e Pesos para movimentagao de cargas;
e Cadeiras ergonOmicas

Atividades
Tedricas:

Atividades
Praticas:

Defini¢cdo e objetivos da ergonomia.

Importancia da ergonomia para a saude e seguranca;

Anadlise Ergonomica do Trabalho (AET)

Identificacdo de riscos ergonémicos.

Fatores de Risco Ergonémico

Posturas inadequadas e Movimentos repetitivos.
Levantamento e transporte manual de cargas.

Demonstragdo de posturas corretas e incorretas durante
atividades cotidianas, como sentar, levantar objetos e digitar.
Ajuste das posturas pelos participantes, conforme as
orientagdes, com feedback do instrutor.

Simulagdo de um ambiente de trabalho com uma mesa e
cadeira.

Identificagcdo de problemas ergonémicos (altura inadequada da
cadeira/mesa, posicdo do monitor, etc.) e proposta de ajustes.

Fotos de Treinamentos Realizados
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Objetos para movimentos repetitivos.

Condi¢Ges ambientais (iluminagdo, ruido, temperatura).
LesGes por Esforcos Repetitivos (LER/DORT).

Problemas musculoesqueléticos e outras doengas ocupacionais.
Técnicas de postura correta no trabalho.

Gindstica laboral e pausas ativas.

Adaptacdo de mobilidrio e equipamentos.

Estudos de Caso e AplicacGes Praticas

Aplicagao de uma sequéncia rapida de exercicios de
alongamento e mobilidade que os trabalhadores podem
praticar no dia a dia.

Explicacdo dos beneficios de cada movimento para prevencao
de desconfortos e lesdes.

Demonstracdo de técnicas adequadas para levantamento e
transporte manual de cargas.

Discussao de solugdes para mitigagdo desses riscos.
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4.21. Basico em Seguranca do Trabalho - NR 18

Carga hordria:

Formato:

Recursos
disponiveis STT
Treinamentos

Atividades a
serem
realizadas

04 horas (Capacitagao e Reciclagem)

Tedrico

e 20 unid.
20 unid.
12 unid.
e 20 unid.

Atividades
Teoricas:

Atividades
Praticas:

cintos de Segurancga Ultra Safe;
talabartes de Movimentagao;
trava-quedas (corda e cabo de ago);
capacetes de Seguranga;

e 02 unid. sistemas de redugao de forga;
e 03 unid. descensores anti-panico;

01 unid. linha de vida temporaria;
e 01 unid. talabartes de Posicionamento

[ ]
e 0O que sdo acidentes de trabalho?

e (Causas mais frequentes de acidentes de trabalho.

e Fatores contribuintes, incluindo aspectos bioldgicos e psicoldgicos.
e Comunicagdo de Acidente de Trabalho (CAT);

e Aprovacdo e aplicacdao das Normas Regulamentadoras.

e Destaque para a Portaria 3.214 e sua relagdao com as NRs.

e Realizacdo de simulagdo pratica de analise de riscos em um ambiente °
ficticio ou controlado; °
e Conducdo da identificagdo de potenciais perigos e discussdo das medidas °
de prevencao. .

e Desenvolvimento de atividades para identificar os principais riscos;
e Demonstracdo pratica de uso e manutencdo de EPCs;

Fotos de Treinamentos Realizados
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e 30 unid. mosquetdes e Malhas Rapidas; e 200 metros de corda;

e 02 unid. suspenso para resgate;

e 03 unid. Colar cervical;

e 01 unid. Colete de Imobilizagao Dorsal;

e Oculos e luvas
Identificacdo e analise dos riscos no canteiro de obras.
Implementagdo de medidas de prevengao de acidentes e boas
praticas de seguranca.
Reconhecimento dos principais riscos ocupacionais.
Tipos de EPCs e sua correta utilizacdo e manutencao.
Importancia do uso de EPIs, com demonstragdes praticas.
Estrutura e aplicagdo do PGR no ambiente de trabalho.

Execucgdo pratica de uso e ajustes de EPIs e EPCs,

Simulacdo de preenchimento e envio de uma CAT;
Organizac¢do de medidas de prevencao;

Coordenacao de trabalho em grupo para desenvolver um PGR
basico para um cenario ficticio, identificando riscos e
propondo medidas de mitigacao.

.035.676 | stt@stt-treinamentos.com
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4.22. Formagao de Operadores de Plataforma Elevatdéria Moével de Trabalho (PEMT) — NR 18

Pag.: 25 de 49

Carga horéria: 08 horas (Capacitagdo)
Formato: Tedrico e Pratico
. .. e 20 unid. cintos de Segurancga Ultra Safe; ~
Recursos disponiveis ) . B e Luvas de protegao;
. e 20 unid. talabartes de Movimentagao; A
STT Treinamentos e 10 cones para sinalizagao;

e 20 unid. capacetes de Seguranga;

e Introducdo a Plataforma Elevatéria Movel de Trabalho; . . , .
_— . L e Principais riscos associados ao uso de plataformas elevatorias;
e Definicdo e tipos de plataformas elevatdrias;

L . N . e Medidas de prevencdo de acidentes e boas praticas de seguranca;
.. e AplicagOes e importancia no ambiente de trabalho; ) -
Atividades N e Equipamentos de Protecao;
L. e Normas e Regulamentacgdes; . . L
Tedricas: e Uso correto de Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs);

Requisitos da NR-18 e outras normas aplicaveis; . . . L
* a . P e Equipamentos de Protegdo Coletiva (EPCs) e sua aplicacdo;
e Responsabilidades do operador e da empresa; «  Operacio Segura da Plataforma:

e Identificacdo de Riscos e Medidas Preventivas;

Atividades a serem
realizadas

e Inspecdo prévia e checklist de seguranca;

) - . N e Primeiros socorros e evacuac¢do segura;
.. e Procedimentos de operacdao, movimentacdo e manobras; . - ~ .
Atividades e . . Simulacdo de operacdo em ambiente controlado;
LimitagOes operacionais e cuidados durante o uso;

Praticas: o . . e Exercicios praticos de manobras e movimentagao;
e Identificacdo de falhas e procedimentos de corregao; . L. e o
e Avaliagdo pratica para certificagdo.

e Procedimentos em caso de falhas ou acidentes;

Fotos de Treinamentos Realizados
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4.23. Reciclagem de Operadores de Plataforma Elevatoria Mdvel de Trabalho (PEMT) — NR 18

Carga horéria: 04 horas (Capacitagdo)
Formato: Tedrico e Pratico
. .. e 20 unid. cintos de Seguranca Ultra Safe; -
Recursos disponiveis ) . s e Luvas de protegdo;
. e 20 unid. talabartes de Movimentagao; s
STT Treinamentos e 10 cones para sinalizacao;

e 20 unid. capacetes de Seguranca;

e Introducgdo a Plataforma Elevatéria Movel de Trabalho; . . L.
- . L e Principais riscos associados ao uso de plataformas elevatorias;
e Definicdo e tipos de plataformas elevatérias;

L . N . e Medidas de prevencdo de acidentes e boas praticas de seguranca;
e AplicacOes e importancia no ambiente de trabalho; P ¢ P g s

Atividades e Normas e Regulamentacses: e Equipamentos de Protecdo;
Tedricas: & §0€s; e Uso correto de Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs);

e Requisitos da NR-18 e outras normas aplicaveis; . - . .
. e Equipamentos de Protegdo Coletiva (EPCs) e sua aplicacdo;
e Responsabilidades do operador e da empresa; .
e Operagao Segura da Plataforma;

e Identificacdo de Riscos e Medidas Preventivas;

Atividades a serem
realizadas

e Inspecdo prévia e checklist de seguranca;

. N . N e Primeiros socorros e evacuagdo segura;
.. e Procedimentos de operagdo, movimentagdo e manobras; . - N )
Atividades o R . Simulac¢do de operagdao em ambiente controlado;
Limitacdes operacionais e cuidados durante o uso;

Praticas: M . . e Exercicios praticos de manobras e movimentagao;
e Identificacdo de falhas e procedimentos de corregao; - L. e
e Avaliagdo pratica para certificagdo.

e Procedimentos em caso de falhas ou acidentes;

Fotos de Treinamentos Realizados
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4.24., Segurang¢a na Montagem e Desmontagem de Andaimes — NR 18
Carga horéria: 16 horas (Capacitac¢ao)
Formato: Tedrico e Pratico
Rfecurs,os ‘ e 20 un!d. cintos de Segurang'a Ultra S~afe; e 20 un!d. capacetei de Seguranga;’ . e 200 metros de corda:
disponiveis STT e 20 unid. talabartes de Movimentagao; e 30 unid. mosquetdes e Malhas Rapidas; <
; . - . L. e Oculos e luvas
Treinamentos e 12 unid. trava-quedas (corda e cabo de aco); e 01 unid. linha de vida temporaria;
e Definicdo e tipos de andaimes; e Relevancia dos EPCs, como guarda-corpos e redes de protecao;
e Finalidade e aplicagbes no ambiente de trabalho; e Planejamento das etapas de montagem e desmontagem;
e Requisitos da NR-18 e NR-35 relacionados a andaimes; e Técnicas seguras para o transporte e manuseio dos materiais;
Atividades e Principais responsabilidades de empregadores e trabalhadores; e Procedimentos para a estabilidade durante a montagem;
Tedricas: e  Principais riscos associados a montagem e desmontagem; e Requisitos de inspecdo prévia e periddica;
e Identificacdo e fungdo dos componentes de um andaime; e |dentificacdo de falhas ou danos estruturais e como agir;
Requisitos para estabilidade e seguranca estrutural; e Adaptacdo do andaime ao local de trabalho;
Atividades a e Uso adequado de EPIs; e Regras para areas com circulagdo de pessoas e equipamentos.
serem realizadas e Realizagdo de demonstragdo pratica dos diferentes tipos de e Demonstragao do uso correto de EPIs e instalagdo de EPCs como
andaimes, como fixos, moéveis e suspensos; guarda-corpos e redes de protecao;
e Aplicacdo pratica das normas NR-18 e NR-35 em cenarios e Simulacdo do planejamento e execugdo segura das etapas de
Atividades simulados; montagem e desmontagem;
Praticas: e Identificagdo e controle dos principais riscos durante a montageme e Inspecdo pratica para identificar falhas ou problemas estruturais,
desmontagem; com orientagdes para manutengao preventiva;
e Montagem dos principais componentes do andaime, incluindo e Adaptac¢do do andaime ao local de trabalho considerando fatores

plataformas, travessas e guarda-corpos, com teste de estabilidade; como solo e espago, com regras para sinalizacdo e seguranca.

Fotos de Treinamentos Realizados
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4.25. Segurang¢a na Montagem e Desmontagem de Andaimes — NR 18
Carga horaria: 08 horas (Reciclagem)
Formato: Tedrico e Pratico
Rfecurs,os ‘ e 20 un!d. cintos de Segurang'a Ultra S~afe; e 20 un!d. capacetei de Seguranga;’ . e 200 metros de corda:
disponiveis STT e 20 unid. talabartes de Movimentagao; e 30 unid. mosquetdes e Malhas Rapidas; <
; . - . L. e Oculos e luvas
Treinamentos e 12 unid. trava-quedas (corda e cabo de aco); e 01 unid. linha de vida temporaria;
e Definicdo e tipos de andaimes; e Relevancia dos EPCs, como guarda-corpos e redes de protecao;
e Finalidade e aplicagbes no ambiente de trabalho; e Planejamento das etapas de montagem e desmontagem;
e Requisitos da NR-18 e NR-35 relacionados a andaimes; e Técnicas seguras para o transporte e manuseio dos materiais;
Atividades e Principais responsabilidades de empregadores e trabalhadores; e Procedimentos para a estabilidade durante a montagem;
Tedricas: e  Principais riscos associados a montagem e desmontagem; e Requisitos de inspecdo prévia e periddica;
e Identificacdo e fungdo dos componentes de um andaime; e |dentificagdo de falhas ou danos estruturais e como agir;
Requisitos para estabilidade e seguranca estrutural; e Adaptacdo do andaime ao local de trabalho;
Atividades a e Uso adequado de EPIs; e Regras para areas com circula¢do de pessoas e equipamentos.
serem realizadas e Realizagdo de demonstragdo pratica dos diferentes tipos de e Demonstragao do uso correto de EPIs e instalagdo de EPCs como
andaimes, como fixos, moéveis e suspensos; guarda-corpos e redes de protecao;
e Aplicacdo pratica das normas NR-18 e NR-35 em cenarios e Simulacdo do planejamento e execugdo segura das etapas de
Atividades simulados; montagem e desmontagem;
Praticas: e Identificagdo e controle dos principais riscos durante a montageme e Inspecdo pratica para identificar falhas ou problemas estruturais,
desmontagem; com orientagdes para manutengao preventiva;
e Montagem dos principais componentes do andaime, incluindo e Adaptac¢do do andaime ao local de trabalho considerando fatores

plataformas, travessas e guarda-corpos, com teste de estabilidade; como solo e espago, com regras para sinalizacdo e seguranca.

Fotos de Treinamentos Realizados
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4.26.
Carga hordria:

Formato:
Recursos

disponiveis STT
Treinamentos

%1 T =i
DO TRABALHO
& TREINAMENTOS

Seguranca e Saude no Trabalho com Inflamaveis e Combustiveis — NR 20
04, 06, 08, 12, 14, 16, 20 ou 32 horas
Teorico e Pratico

e 01 unid. estrutura de incéndio GLP (Fire Tree STT - FTS);
e 01 unid. recipiente de incéndio (Diesel);
e Combustivel para queima (GLP e Diesel);

e Extintores de incéndio conforme demanda;

Atividades
Tedricas:
Atividades a
serem
realizadas
Atividades

Praticas:

Definicdo e aplicagdao da NR 20 no ambiente de trabalho;

Conceitos sobre seguranca com inflamdveis e combustiveis;
Propriedades fisicas e quimicas dos inflamaveis;

Identificagcdo de perigos e avaliacdo de riscos;

Uso e interpretagao de FISPQs para o manejo seguro de quimicos;
Informacdes principais das FISPQs e sua relevancia para a prevengao
de acidentes;

Compreensdo de densidade, ponto de fulgor e autoignicdo;
Controle coletivo e individual em trabalhos com inflamaveis;

Uso correto de EPIs e EPCs;

Inspecdo de areas de recebimento;
Realizagdo de checklist para recebimento;
Inspecao de equipamentos de combate a incéndios;

www.stt-treinamentos.com

Fotos de Treinamentos Realizados
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Conceito e critérios para classificacdo de areas com inflamaveis;
Fontes de risco, tipos e extensdo de zonas de risco;

Taxa de liberagdo de gas ou vapor e limites inferiores de
inflamabilidade;

Importancia da ventilagdo para dissipar vapores inflamaveis;
Andlise da densidade de gases ou vapores no ambiente de trabalho;
Reconhecimento e controle de riscos em areas classificadas;
Protecdo contra incéndios e escolha adequada de equipamentos;
Procedimentos e planos para emergéncias com inflamaveis;

Regras fundamentais para o manuseio de prod. quimicos;

Pratica de combate a incéndios;
Treinamento em resposta a vazamentos e derramamentos.
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4.27. Formagdo de Membros da Comissao Interna de Prevengao de Acidentes e de Assédio na Mineragdao — CIPAMIN — NR 22
Carga hordria: 40 horas (capacitagao e reciclagem)
Formato: Teorico e Pratico
Recursos e EPIs e EPCs adequados para andlises de seguranga. e Formularios para investiga¢ao de acidentes.
disponiveis STT Plantas baixas para a elaboragao de Mapas de Riscos. e Formularios de metodologias de investigagdo (como o Diagrama de Ishikawa e
Tre‘i)namentos Normas Regulamentadoras aplicaveis. os 5 Porqués).

Modelos de checklists para realizagao de inspegdes; e Casos reais, previamente elaborados, para uso em atividades praticas.

e Estudo do ambiente, das condig¢des de trabalho, bem como dos riscos originados do processo produtivo e NRs;

e Nogdes sobre as legislagOes trabalhista e previdencidria relativas a seguranca e saude no trabalho;
Principios gerais de higiene do trabalho e de medidas de controle dos riscos;
Organizacdo da CIPAMIN e outros assuntos necessarios ao exercicio das atribuicées da Comissao.

e Metodologia de investigacdo e analise de acidentes e doencas do trabalho; No¢bes sobre acidentes e doencas do trabalho
decorrentes de exposi¢cdo aos riscos existentes na empresa; Nogdes sobre AIDS, e medidas de prevengao;

Atividades Tedricas:

Atividades a . o . . : o :
serem e Visitas técnicas a areas produtivas para observar riscos e condi¢des de trabalho reais.
realizadas e Preenchimento de checklists de inspe¢ao para identificar perigos e avaliar os riscos.

e Exercicios praticos para aplicacdo de medidas de controle (definicdo e uso de EPIs e EPCs).

e Simulacdo de reunides ordinarias da CIPAMIN para treinamento pratico.

e Discussdao de modelos de organizagao e adogdo de boas praticas.

e Estudos de casos de acidentes reais, com proposi¢cdo de solugdes e analise de cenarios.

e Aplicacdo de ferramentas como o Diagrama de Ishikawa e a técnica dos 5 Porqués para identificacdo de causas-raiz.
e Elaboracao colaborativa de Mapas de Riscos, utilizando plantas baixas das areas analisadas.

Fotos de Treinamentos Realizados

Atividades Praticas:
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4.28.

Carga hordria: 50 horas

%1 T =i
DO TRABALHO
& TREINAMENTOS

Formacao de Condutores de Veiculos de Emergéncia.

Formato: Tedrico e Pratico
Recursos e 01 unid. prancha longa; e 15 unid. tala moldaveis;
disponiveis STT e 03 unid. manequins par RCP; °
Treinamentos e 10 unid. colar cervical; e 02 unid. torniquete;
e Importancia do condutor de veiculos de emergéncia;
e Deveres, protecao e medidas de seguranca;
Atividades e Agilidade no transito e agGes no combate a incéndios;
Tedricas: e Atividades desempenhadas e principais atribuicdes;
e Preparagao e protocolos para transporte seguro de vitimas;
e Mercado de trabalho e perfil profissional esperado;
Atividades a e Exercicios de controle emocional;
serem realizadas e Simulagdo de checagem do veiculo antes de cada turno.
e Treinamento de planejamento de rotas rapidas e seguras.
- Pratica de condugdo em diferentes condigdes climaticas e
Atividades

Praticas:

vias congestionadas.

SimulagGes de chegada e atuagdo segura em locais com ou
sem vitimas.

Treinamento de posicionamento estratégico em
emergéncias como incéndios e resgates.

03 unid. ambus para ventilagao; °

Fotos de Treinamentos Realizados

PROPOSTA TECNICA

Pag.: 31 de 49

e 20 unid. faixa imobilizagdo;
01 caixa luva procedimento;
e 01 caixa mascara procedimento.

Principais responsabilidades e caracteristicas essenciais para a fungdo;
Desenvolvimento de habilidades e aproveitamento de oportunidades;
Gestdo de responsabilidades e administracdo eficiente do tempo;
Lideranca na fungdo e construgdo de bons relacionamentos interpessoais;
Seguranca no local de trabalho e melhoria do ambiente profissional;
Utilizacdo correta de equipamentos e acessorios indispensaveis.

Pratica para abordagem, imobilizacdo e remocdo de vitimas.

Simulagdo de comunicagao com equipes de saude durante o transporte de
vitimas.

Treinamento no uso e inspec¢do de equipamentos do veiculo e de combate
a incéndios, como hidrantes e extintores.

Dinamicas para reforco do trabalho em equipe, lideranca e relacionamento
interpessoal.

Exercicios praticos integrando condugao, atendimento e comunicagao
profissional.
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4.29.
Carga hordria:

Formato:

Recursos
disponiveis STT
Treinamentos

Atividades a serem
realizadas

%TT

Formacao de Brigada de Emergéncia — NR 23

SEGURANCA
DO TRABALHO
& TREINAMENTOS

08 horas (Capacitagdo e Reciclagem)

Teorico e Pratico

e 01 unid. estrutura de incéndio GLP (Fire Tree STT - FTS);
e 01 unid. recipiente de incéndio (Diesel);

e Combustivel para queima (GLP e Diesel);

e Extintores de incéndio conforme demanda;

e 01 unid. prancha longa para transporte;

Atividades
Tedricas:

Atividades
Praticas:

Principais legislagdes aplicaveis e responsabilidades dos
brigadistas

Estrutura, composicao e atribuicdes de cada membro da brigada
Teoria do fogo: elementos fundamentais, classes de incéndio;
Tipos e aplicagGes de equipamentos de combate a incéndio,
incluindo extintores, hidrantes e mangueiras

Inspecdo e manutencdo de equipamentos contra incéndios;
Inspecao correta de extintores de incéndio e hidrantes;
Inspegao correta de rotas de fugas

Verificacdo do kit de primeiros socorros;

Avaliagdo de cendrios emergenciais com e sem vitimas;
Avaliacdo de locais sinistrados por incéndios;

Atendimento a vitimas de acidentes e vitimas de mal subito;

Fotos de Treinamentos Realizados
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03 unid. manequins para RCP; °
e 10 unid. colar cervical;
e 15 unid. talas moldaveis;
e 03 unid. ambus para ventilagao; °
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02 unid. torniquete;

e 20 unid. faixa para imobilizagao;

e 01 caixa de luvas de procedimento;
01 cx. de mascaras de procedimento.

Elaborag¢do e implementagao de planos de emergéncia, com
sinalizagdo, rotas de fuga e pontos de encontro

Métodos de comunicacdo eficaz em situacdes de emergéncia
Nog¢des basicas de primeiros socorros, avaliagao de vitimas e
transporte seguro

Identificacdo de riscos e medidas preventivas para controle
de cenarios de emergéncia

Atendimento a vitimas de acidentes veiculares;
Atendimento, imobilizacdo e remocao de vitimas e diversos
cenarios;

Combate a incéndios industriais e veiculares;

Combate a incéndios com utilizagdo de extintores;

Combate a incéndios com utilizagdo de hidrantes.
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4.30.

Carga hordria:

Rotulagem Preventiva e Ficha de Dados de Seguranca de Produtos Quimicos — NR 26
04 horas (Capacitagao)

Formato:
Recursos
disponiveis STT
Treinamentos

Tedrico e pratico

e 01 unid. Manual da ABIQUIM;

e 03 pares de luvas de prote¢ao quimica;
e 03 unid. Macacodes de protegao;

Introdugdo a NR 26 e objetivo e aplicagdo da norma.

Importancia da sinalizagdo de seguranga no ambiente de trabalho.
Sistema Globalmente Harmonizado (GHS) de Classificagdo e Rotulagem
de Produtos Quimicos.

03 unid. dculos protecdo quimicas;

03 unid. respirador semifacial;

01 unid. respirador facial total;

Estrutura e contetdo da FISPQ/FDS.

Uso da FISPQ para a gestdo de segurancga no trabalho.

Uso de cores para comunicagao de riscos.

Identificagdo de equipamentos de seguranca e delimitagao de areas.

Atividades e . - . . . . o
, . e Classificagdo de perigos fisicos, a saude e ao meio ambiente. Normas técnicas aplicaveis a sinalizagao.
Teodricas: s . . .

o e Elementos obrigatdrios de rotulagem conforme o GHS: Procedimentos para o manuseio seguro de produtos quimicos.
Atividades a e  Pictogramas de perigo, palavras de adverténcia e frases de perigo e Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) e Coletiva (EPCs)
serem precaucao. Armazenamento e transporte de produtos quimicos.
realizadas e Diferenca entre rotulagem simplificada e completa. Responsabilidades do empregador e do trabalhador.

e Uso e interpretacdo do Manual da ABIQUIM; Ajuste e manutencgdo dos 6culos de protegdo quimica;
Atividades ° Utilizagao das luvas de segurancga para evitar contato direto com Instalacdo e selagem dos respiradores semifaciais para protegao respiratéria
L. produtos quimicos. eficiente.
Praticas:

Vestimenta e ajuste correto dos macacdes de protegdo para evitar
exposicao corporal.

Fotos de Treinamentos Realizados

Demonstragdo de uso e manutencdo do respirador facial total em situagdes

de risco.
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4.31. Seguranca no Trabalho na Manipula¢dao, Uso e Armazenagem de Agrotdxicos Adjuvantes e Produtos Afins — NR 31

Carga hordria:

Formato:

Recursos
disponiveis STT
Treinamentos

Atividades a
serem
realizadas

20 horas (Capacitac¢ao)
Tedrico e pratico

e 01 unid. manual ABIQUIM; e 02 unid. respiradores facial total;
e 03 unid. macacao de protecao; e 04 conj. Filtros quimicos;
e 02 unid. respiradores semifaciais; e 03 unid. éculos ampla visao;

e Definicdo de agrotoéxicos, adjuvantes e produtos afins.

e Requisitos da NR 31 relacionados ao uso de agrotdxicos.

e Responsabilidades do empregador e do trabalhador.
Atividades e Formas de exposi¢do direta e indireta.
Tedricas: e Efeitos a saude: intoxicagOes agudas e cronicas.

e |dentificagdo de sintomas iniciais de intoxicagdo.

e Procedimentos de primeiros socorros em casos de exposi¢ao.

e Interpretacdo de rétulos e fichas de seguranca (FISPQ).

e Anadlise de casos para identificar conformidade com normas
Atividades ©® Simulacdes para reconhecer exposi¢do direta e indireta;
Praticas: e Estudos sobre intoxicagdes agudas e crbnicas

e Atividades praticas de leitura e andlise de fichas de seguranca

Fotos de Treinamentos Realizados

e 03 unid. luvas protec¢ido quimica;
e 02 unid. creme de protegao;
e 02 conj. Vestimenta aplicacdo agrotéxicos

Praticas higiénicas antes, durante e apds o trabalho.

Uso correto de vestimentas e Equipamentos de Protecao Individual;
Procedimentos para transporte adequado e seguro.

Métodos corretos para descarte de embalagens vazias.

Limpeza e manutenc¢do de equipamentos de aplicacado.

Inspecdo periddica para evitar falhas.

Identificacdo de situagdes de risco.

Medidas preventivas para evitar acidentes no manuseio e aplicagdo.

Treinamento pratico para uso de vestimentas e equip. de protecdo
Atividades para identificar situacdes perigosas e riscos
Aplicacdo de a¢Ges para evitar acidentes no uso de produtos
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4.32.

Carga hordria:
Formato:

Recursos
disponiveis STT
Treinamentos

Atividades a
serem
realizadas

%1 T =i
DO TRABALHO
& TREINAMENTOS

Espago Confinado para Trabalhadores Autorizados e Vigias — NR 33

16 horas (Capacitacao)
Tedrico e Pratico

01 unid.
01 unid.
01 unid.
01 unid.
01 unid.
01 unid.
20 unid.

Atividades
Teoricas:

Atividades
Praticas:

PROPOSTA TECNICA
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Espago Confinado Mével; e 20 unid. talabartes de Movimentagao; e 01 unid. exaustor/insuflador;

Tripé; e 30 unid. mosquetdes e Malhas Rapidas e 05 unid. colar cervical;

Monopé; e 02 unid. sistemas de redugdo de for¢a; e 01 unid. colete de imobilizagdo dorsal;
detector de gases; e 01 unid. cilindro de escape + 02 mascaras; e 01 unid. maca Envelope;

detector de gas (monogas); e 01 unid. cavalete filtrante de ar; e 200 metros de corda;

cilindro de gas padrdo p/ testes; e 02 unid. mangueira p/ ar respiravel; e 02 unid. suspenso para resgate;

cintos de Seguranca Ultra Safe; e 01 unid. compressor de ar; e Oculos e luvas.

e  Objetivo da norma e sua importancia;

e Definicao de espacgo confinado e exemplos praticos.

e Identificagdo de riscos e Responsabilidades;

e Métodos de avaliagdo e controle de riscos em espagos confinados.
e Tipos de equipamentos de protecdo individual (EPIs);

e Equipamentos de monitoramento de gases e ventilagdo.

e Simulagdo de deslocamento horizontal com cintos de seguranca;

e  Pratica de acesso vertical utilizando tripé, monopé e sistemas de redugdo
de forga para entrada e resgate em diferentes alturas.

e Uso de detectores de gases para analise da qualidade do ar e calibragdo
com cilindro de gas padrao.

e Ajuste e utilizagdo correta de cintos, talabartes e mosquetdes;

Fotos de Treinamentos Realizados

P

Procedimentos para emissdo e utilizagao da PET.

Requisitos obrigatdrios antes da entrada em espagos confinados.
Procedimentos basicos de resgate em situagdes de emergéncia.
Comunicagdo e trabalho em equipe durante as atividades.
Importancia da sinalizagdo adequada em dreas de risco.

Medidas preventivas para evitar acidentes em espagos confinados.

Simulagdo com cilindro de escape, mascaras e fornecimento de ar
respiravel através de cavalete filtrante, compressor e mangueiras.
Operacio do exaustor/insuflador para ventilagdo e renovacio de ar;
Resgate horizontal e vertical com suspensos, colar cervical, colete de
imobilizacdo dorsal, maca envelope e uso de cordas.

Treinamento em inspecdo e manutengdo dos equipamentos.
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4.33. Espaco Confinado para Trabalhadores Autorizados e Vigias — NR 33
Carga hordria: 08 horas (Reciclagem)
Formato: Tedrico e Pratico
e 01 unid. Espaco Confinado Mdvel; e 20 unid. talabartes de Movimentagdo; e 01 unid. exaustor/insuflador;
e 01 unid. Tripé; e 30 unid. mosquetdes e Malhas Rapidas e 05 unid. colar cervical;
Recursos e 01 unid. Monopé; e 02 unid. sistemas de reducao de forga; e 01 unid. colete de imobilizagdo dorsal;
disponiveis STT e 01 unid. detector de gases; e 01 unid. cilindro de escape + 02 mascaras; e 01 unid. maca Envelope;
Treinamentos e 01 unid. detector de gas (monogas); e 01 unid. cavalete filtrante de ar; e 200 metros de corda;
e 01 unid. cilindro de gas padrio p/ testes; e 02 unid. mangueira p/ ar respiravel; e 02 unid. suspenso para resgate;
e 20 unid. cintos de Segurancga Ultra Safe; e 01 unid. compressor de ar; e Oculos e luvas.
e Objetivo da norma e sua importancia; e Procedimentos para emissao e utilizagdo da PET.
e Definicao de espacgo confinado e exemplos praticos. e Requisitos obrigatdrios antes da entrada em espagos confinados.
Atividades e Identificacdo de riscos e Responsabilidades; e  Procedimentos basicos de resgate em situagdes de emergéncia.
Tedricas: e Métodos de avaliagdo e controle de riscos em espagos confinados. e Comunicagdo e trabalho em equipe durante as atividades.
. e Tipos de equipamentos de prote¢do individual (EPIs); e Importancia da sinalizagdo adequada em dreas de risco.
Atividades a e Equipamentos de monitoramento de gases e ventilagdo. e Medidas preventivas para evitar acidentes em espacgos confinados.
sertle.m q e Simulagdo de deslocamento horizontal com cintos de seguranca; e Simulagdo com cilindro de escape, mdscaras e fornecimento de ar respiravel
realizadas e  Pratica de acesso vertical utilizando tripé, monopé e sistemas de reducdo através de cavalete filtrante, compressor e mangueiras.
Atividades de forga para entrada e resgate em diferentes alturas. e Operagdo do exaustor/insuflador para ventilacdo e renovacdo de ar;
Praticas: e Uso de detectores de gases para andlise da qualidade do ar e calibragdo e  Resgate horizontal e vertical com suspensos, colar cervical, colete de
com cilindro de gés padrao. imobilizacdo dorsal, maca envelope e uso de cordas.
e Ajuste e utilizacdo correta de cintos, talabartes e mosquetdes; e Treinamento em inspecdo e manutencdo dos equipamentos.

Fotos de Treinamentos Realizados

WNSTRUTOR
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4.34. Espaco Confinado para Supervisores de Entrada — NR 33

Pag.: 37 de 49

Carga hordria: 40 horas (Capacitagao)
Formato: Tedrico e Pratico

e 01 unid. Espaco Confinado Mdvel; e 20 unid. talabartes de Movimentagdo; e 01 unid. exaustor/insuflador;

e 01 unid. Tripé; e 30 unid. mosquetdes e Malhas Rapidas e 05 unid. colar cervical;
Recursos e 01 unid. Monopé; e 02 unid. sistemas de redugao de forga; e 01 unid. colete de imobilizagdo dorsal;
disponiveis STT e 01 unid. detector de gases; e 01 unid. cilindro de escape + 02 mascaras; e 01 unid. maca Envelope;
Treinamentos e 01 unid. detector de gas (monogas); e 01 unid. cavalete filtrante de ar; e 200 metros de corda;

e 01 unid. cilindro de gas padrio p/ testes; e 02 unid. mangueira p/ ar respiravel; e 02 unid. suspenso para resgate;

e 20 unid. cintos de Segurancga Ultra Safe; e 01 unid. compressor de ar; e Oculos e luvas.

e Objetivo da norma e sua importancia;
e Definicdo de espago confinado e exemplos praticos.

Atividades e Identificacdo de riscos e Responsabilidades;

Tedricas: e Métodos de avaliagdo e controle de riscos em espagos confinados.
e Tipos de equipamentos de prote¢do individual (EPIs);

Atividades a e Equipamentos de monitoramento de gases e ventilagdo.
sertle.m q e Simulagdo de deslocamento horizontal com cintos de seguranca;
realizadas e  Pratica de acesso vertical utilizando tripé, monopé e sistemas de reducdo
Atividades de forga para entrada e resgate em diferentes alturas.
Praticas: e Uso de detectores de gases para andlise da qualidade do ar e calibragdo

com cilindro de gés padrao.
e Ajuste e utilizacdo correta de cintos, talabartes e mosquetdes;

Procedimentos para emissao e utilizacao da PET.

Requisitos obrigatdrios antes da entrada em espagos confinados.
Procedimentos basicos de resgate em situagdes de emergéncia.
Comunicacdo e trabalho em equipe durante as atividades.
Importancia da sinalizagdo adequada em dreas de risco.

Medidas preventivas para evitar acidentes em espagos confinados.

Simulagdo com cilindro de escape, mascaras e fornecimento de ar
respiravel através de cavalete filtrante, compressor e mangueiras.
Operacédo do exaustor/insuflador para ventilacdo e renovagdo de ar;
Resgate horizontal e vertical com suspensos, colar cervical, colete de
imobilizacdo dorsal, maca envelope e uso de cordas.

Treinamento em inspe¢do e manutencdo dos equipamentos.
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4.35. Espaco Confinado para Supervisores de Entrada — NR 33

Carga hordria: 08 horas (Reciclagem)
Formato: Tedrico e Pratico

e 01 unid. Espaco Confinado Mdvel; e 20 unid. talabartes de Movimentagdo; e 01 unid. exaustor/insuflador;

e 01 unid. Tripé; e 30 unid. mosquetdes e Malhas Rapidas e 05 unid. colar cervical;
Recursos e 01 unid. Monopé; e 02 unid. sistemas de redugdo de forga; e 01 unid. colete de imobilizagdo dorsal;
disponiveis STT e 01 unid. detector de gases; e 01 unid. cilindro de escape + 02 mascaras; e 01 unid. maca Envelope;
Treinamentos e 01 unid. detector de gas (monogas); e 01 unid. cavalete filtrante de ar; e 200 metros de corda;

e 01 unid. cilindro de gas padrio p/ testes; e 02 unid. mangueira p/ ar respiravel; e 02 unid. suspenso para resgate;

e 20 unid. cintos de Segurancga Ultra Safe; e 01 unid. compressor de ar; e Oculos e luvas.

e Objetivo da norma e sua importancia;
e Definicao de espago confinado e exemplos praticos.
Atividades e Identificacdo de riscos e Responsabilidades;

Procedimentos para emissdo e utilizagdo da PET.
Requisitos obrigatdrios antes da entrada em espagos confinados.
Procedimentos basicos de resgate em situagdes de emergéncia.

Teoricas: e Métodos de avaliagdo e controle de riscos em espagos confinados. e Comunicagdo e trabalho em equipe durante as atividades.
. e Tipos de equipamentos de protecdo individual (EPIs); e Importancia da sinalizacdo adequada em dreas de risco.
Atividades a . . o ; . . . )

e Equipamentos de monitoramento de gases e ventilagdo. e Medidas preventivas para evitar acidentes em espagos confinados.
sertle.m d e Simulagdo de deslocamento horizontal com cintos de seguranca; e Simulagdo com cilindro de escape, mascaras e fornecimento de ar
realizadas e  Pratica de acesso vertical utilizando tripé, monopé e sistemas de redugdo respiravel através de cavalete filtrante, compressor e mangueiras.

Atividades de forga para entrada e resgate em diferentes alturas. e Operacdo do exaustor/insuflador para ventilacdo e renovagdo de ar;
Praticas: e Uso de detectores de gases para analise da qualidade do ar e calibragdo e  Resgate horizontal e vertical com suspensos, colar cervical, colete de
com cilindro de gas padrdo. imobiliza¢do dorsal, maca envelope e uso de cordas.

e Ajuste e utilizagdo correta de cintos, talabartes e mosquetdes; e Treinamento em inspecao e manutengdo dos equipamentos.

Fotos de Treinamentos Realizados
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4.36. Espacgo Confinado para Equipe de Emergéncia e Salvamento — NR 33
Carga hordria: 24 ou 32 horas (Reciclagem)
Formato: Tedrico e Pratico
e 01 unid. Espaco Confinado Mdvel; e 20 unid. talabartes de Movimentagdo; e 01 unid. exaustor/insuflador;
e 01 unid. Tripé; e 30 unid. mosquetdes e Malhas Rapidas e 05 unid. colar cervical;
Recursos e 01 unid. Monopé; e 02 unid. sistemas de redugdo de forga; e 01 unid. colete de imobilizagdo dorsal;
disponiveis STT e 01 unid. detector de gases; e 01 unid. cilindro de escape + 02 mascaras; e 01 unid. maca Envelope;
Treinamentos e 01 unid. detector de gas (monogas); e 01 unid. cavalete filtrante de ar; e 200 metros de corda;
e 01 unid. cilindro de gas padrio p/ testes; e 02 unid. mangueira p/ ar respiravel; e 02 unid. suspenso para resgate;
e 20 unid. cintos de Segurancga Ultra Safe; e 01 unid. compressor de ar; e Oculos e luvas.
e Espago confinado sua relagdo com operagBes de emergéncia e salvamento. e  Importancia do uso de exaustores/insufladores.
e  Objetivos e importancia das normas NR 33 e NBR 16.577. e Planejamento e organizagdo de agdes de resgate.
Atividades e Identificacdo de riscos especificos em situagdes de emergéncia. e Métodos de comunicagdo eficaz e sinalizagdo de areas de risco.
Tedricas: e Métodos de avaliagdo rdpida para tomadas de decisdo em salvamento. e  Suporte basico de vida e prim. socorros em emergéncias de esp confinados.
. e Tipos e funcionalidades de equipamentos de resgate; e Técnicas para estabilizagdo e transporte seguro de vitimas.
?:L\;Iriades a e Uso correto de EPIs e monitoramento de gases. e Analise de acidentes anteriores para aprendizado e prevencdo.
realizadas e Simulagdes praticas de salvamento em espacos confinados; *  Organizagdo de resgates com distribuicdo de funcbes e comunicacdo;

Atendimento de emergéncias, estabilizagdo e transporte seguro de vitimas;
Resgates simulados horizontais e verticais integrando técnicas de
estabilizagdo, salvamento e transporte.

Discussdo de casos reais para prevengao de acidentes e avaliagdo final do
desempenho da equipe.

Pratica com sistemas de ancoragem, cordas, mosquetdes e dispositivos de

suspensdo, além de operagao de equipamentos de salvamento.

Uso correto de EPIs e monitoramento da atmosfera com detectores de gas.
e Operacio de exaustores/insufladores para garantir a qualidade do ar;

Atividades
Praticas:

Fotos de Treinamentos Realizados

e . ———— e = —~—— = B
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4.37. Trabalhos a Quente — Operagao de Oxicorte, Maquina de Solda e Cortes a Quente — NR 34
Carga horéria: 08 horas (Capacitagdo)
Formato: Tedrico e Pratico
e 01 unid. maquina de solda eletrodo revestido; e 01 unid. furadeira/parafusadeira; ]
Recursos . L. . . e 02 unid. Avental de couro;
. . e 01 unid. maquina de solda arame revestido; e 01 unid. morsa; ) . e ..
disponiveis STT - . . i e 03 unid. Respiradores semifaciais
. e 01 unid. lixadeira; e 02 unid. Mascara de solda; Lz -
Treinamentos . . . e 15 unid. Oculos de protegao;
e 01 unid. policorte de bancada; e 10 unid. Luvas de vaquetas;
e Conceito, importancia e uso de oxicorte, soldagem e cortes a
quente. e EPIs e medidas para prevenir riscos como queimaduras e explosées.
Atividades e Materiais, principios e ajustes basicos dos processos. e Inspecdo e manutenc¢do de equipamentos e consumiveis.
Tedricas: e Equipamentos e consumiveis essenciais, como magarico, cilindrose e Verificacdo de qualidade, correcdo de falhas e analise de casos
eletrodos. reais.
Atividades e Procedimentos para cortes e soldas seguros e eficientes.
serem e Configuracdo e ajuste de macaricos, mangueiras e reguladores. e Analise de qualidade da solda e corre¢ao de defeitos.
realizadas e Realiza¢do de cortes precisos em chapas metalicas. e Operacgdo de ferramentas elétricas, como lixadeiras e
e Técnicas para evitar deformacgdes durante o corte. esmerilhadeiras.
Atividades e Procedimentos seguros no manuseio de cilindros de gas. e Técnicas para realizar cortes retos e angulares com precisao.
Praticas: e Configuracdo de maquinas de solda; e Prevengdo de aquecimento excessivo e distor¢des nos materiais.
e Ajuste de parametros como corrente, voltagem e velocidade de e Uso de Equipamentos de Prote¢do Individual (EPIs):
arame. e Treinamento pratico sobre colocacdo e ajuste correto de EPIs.
e Execucgdo de soldas em diferentes posi¢Ges e materiais. e Inspecgdo pratica de cilindros de gds, mangueiras e equipamentos.

Fotos de Treinamentos Realizados

Rua Sebastiana Teresa da Silva Montandon, 90 | Bairro Residencial Filinha Mendes | Uberaba/MG | CEP 38.035.676 | stt@stt-treinamentos.com
www.stt-treinamentos.com



mailto:stt@stt-treinamentos.com

4.38. Trabalho em Altura—- NR 35
08 horas (Capacitagdo e Reciclagem)

Carga hordria:

Formato:

Recursos
disponiveis STT
Treinamentos

Atividades a
serem
realizadas

Tedrico e Pratico

%TT — PROPOSTA TECNICA

e Torre de Altura (centro de treinamentos STT) e 30 unid. mosquetdes e Malhas Rapidas; °
e 20 unid. cintos de Seguranga Ultra Safe; e 02 unid. sistemas de redugdo de for¢a; °
e 20 unid. talabartes de Movimentacao; e 03 unid. descensores anti-panico; °
e 12 unid. trava-quedas (corda e cabo de aco); e 01 unid. linha de vida temporaria; °
e 20 unid. capacetes de Seguranca; e 01 unid. talabartes de Posicionamento °

Atividades
Teoricas:

Atividades
Praticas:

Definicdo de trabalho em altura e exemplos praticos.

Objetivos e importancia da NR 35 para seguranga dos trabalhadores.
Requisitos e responsabilidades do empregador e do trabalhador.
Identificacdo de riscos, analise e medidas preventivas.

SituacGes que impedem o trabalho em altura e suas solugdes.

Simulagdes praticas de movimentacao, posicionamento e resgate em
altura, com uso de Torre de Altura no Centro de treinamento STT;
SimulagGes praticas de movimentagao, posicionamento e resgate em
altura, com uso de Simulador Mével na instalagao do cliente.
Colocacdo de cintos, talabartes e EPIs, como capacetes, éculos e luvas.
Utilizagao de trava-quedas, linha de vida temporaria e sistemas de
reducdo de forga.
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200 metros de corda;

02 unid. suspenso para resgate;

03 unid. Colar cervical;

01 unid. Colete de Imobilizagdo Dorsal;
Oculos e luvas

EPIs e EPCs: tipos, inspe¢ao, conservagao e uso correto.
Planejamento e organizagdo das atividades em altura.
Técnicas seguras de movimentacgdo e posicionamento com
equipamentos como escadas, andaimes e plataformas.
Principais causas de acidentes e medidas de prevencdo.
Noc¢des de resgate, primeiros socorros e acbes emergenciais.
Técnicas de evacuagao com descensores antipanico e uso de
suspensos para resgate.

Imobilizacdo e transporte de vitimas com colar cervical, colete

dorsal e cordas.

Inspecdao e manutencgado preventiva de todos os equipamentos

utilizados;

Realizacdo de imobilizacdo e resgate de manequim em diversos
cendrios emergenciais.
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4.39.
Carga hordria:

Formato:

Recursos
disponiveis STT
Treinamentos

Atividades a
serem
realizadas

%1 T =i
DO TRABALHO
& TREINAMENTOS

Resgate em Altura — NR 35

08 e 16 horas (Capacitagao e Reciclagem)

Tedrico e Pratico

Torre de Altura (centro de treinamentos STT)
20 unid. cintos de Segurancga Ultra Safe;

20 unid. talabartes de Movimentagao;

12 unid. trava-quedas (corda e cabo de ago);

PROPOSTA TECNICA

30 unid. mosquetdes e Malhas Rapidas;
02 unid. sistemas de reducdo de forga;
03 unid. descensores anti-panico;

01 unid. linha de vida temporaria;
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200 metros de corda;

02 unid. suspenso para resgate;

03 unid. Colar cervical;

01 unid. Colete de Imobilizagdo Dorsal;

e 20 unid. capacetes de Seguranga; °

Defini¢do e conceitos de trabalho e resgate em altura. °

Enfase na NR 35 e legislagdes aplicéveis;

01 unid. talabartes de Posicionamento e Oculos e luvas
Procedimentos para retirada segura de vitimas.

e Suporte basico de vida (SBV).

Atividades e Reconhecimento de riscos e analise preliminar (APR). e Estabilizagdo e transporte seguro de vitimas com colar cervical.
Tedricas: e Responsabilidades do empregador e trabalhador no resgate. e Comunicagdo e organiza¢do do ambiente com sinalizagdo.
e EPIs e equipamentos de resgate, inspecdo e manutengdo preventiva. e Anadlise de casos reais.
e Técnicas de movimentagdo e resgate vertical e horizontal. e Aplicagdo de praticas para prevengdo e melhorias continuas.
e Realizacdo de exercicios praticos de movimentacdo e resgate em e Treinamento de técnicas de movimentagdo e acesso seguro.
altura. e Aprendizado de procedimentos para manutencao preventiva dos
e Aplicagdo de técnicas verticais e horizontais em cenarios simulados. equipamentos.
Atividades e Utilizacdo correta dos EPIs, como cintos, talabartes e capacetes. e Execucdo de praticas de resgate.
Praticas: e Manuseio de equipamentos como cordas, descensores e e Realizagdo de retirada segura e transporte de vitimas com
mosquetdes. estabilizacdo por colar cervical e colete dorsal.
e Simulagdo de analise de riscos em diversas condi¢gdes de trabalho. e Aplicagdo de suporte basico de vida (SBV) em situacdes praticas.
e Planejamento de ag¢des preventivas para mitigacdo de perigos. e o QOrganizagdo do ambiente de trabalho com sinalizacdo adequada.

Fotos de Treinamentos Realizados

v
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%Tr boTmmtio PROPOSTA TECNICA

5. Material Didatico
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Cada treinando recebera:

e Apostila para acompanhamento e consultas;
e (Caneta para anotagdes.

6. Equipamentos Disponiveis (quando aplicavel)

e Espaco Confinado Movel para Treinamento de Trabalho e Resgate (Unico da regido);
e Torre Mével para Treinamento de Trabalho e Resgate em Altura (Unico da regido);

e Equipamentos de Protec¢do Coletiva — EPC’s;

e Equipamentos de Protec¢do Individual — EPI’s.

7. Prazo de Entrega da Documentag¢ao dos Treinamentos Realizados

Em até 48 horas apds o término do(s) treinamento(s) serd entregue o book contendo os seguintes documentos:

* Capa referente ao treinamento; * Avaliagdo de aprendizagem;
* Relatédrio fotografico; e Certificado (mediante aprovacao;)
* Lista de presencga da STT Treinamentos; * Avaliacdo de Reagao.

*  Folha de Rosto;
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%TT sccmnes PROPOSTA TECNICA

8. Carta de Clientes
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%rr B, PROPOSTA TECNICA

9. Fotos de Treinamentos Realizados
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9.1.Centro de Treinamentos — STT, Uberaba/MG

Rua Sebastiana Teresa da Silva Montandon, 90 | Bairro Residencial Filinha Mendes | Uberaba/MG | CEP 38.035.676 | stt@stt-treinamentos.com

www.stt-treinamentos.com


mailto:stt@stt-treinamentos.com

%rr B, PROPOSTA TECNICA

9.3.Formagdo Brigada de Florestal — NR 23
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99106-4162 Y A
3338-3350  ymuLADOR TATICO DE
TRABALHO EM ALTURA,

0 EM
ESPACO CONFINADO
E RESGATE

s}
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%r B, PROPOSTA TECNICA

9.5.Prevencao de Riscos nos Trabalhos em Altura — NR 35
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9.6.Seguranga na Operac¢do de Empilhadeiras (NR 11)
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9.7.Treinamento Dire¢ao Preventiva
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‘%TT B, PROPOSTA TECNICA

9.9.Formagdo de Operadores de Plataforma Elevatdria Movel de Trabalho - PEMT — NR 18
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9.10. Formacgao de Operadores de Equipamentos para Movimentagao de Cargas — NR 11
RTEeEm
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